MS Narodni

od 26.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 26.10.2026

Presnidavka Sumavsky chléb, celerova pomazanka, miéko, Eerstva zelenina (A: 01,07,09)

Polévka Zeleninovy vyvar se zavarkou (A: 01,03,09)

Obéd Tuhakovy bulgur s kukufici (A: 04,06)

Svacina Kukufi€ny rohlik s &ernym sezamem, kakao, ovoce (A: 01,06,07,11)
Napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Utery 27.10.2026

Presnidavka Cerealni pecivo, Cotkova pomazanka, mléko, Cerstva zelenina (A: 01,03,06,07)
Polévka Kminova s vejci (A: 01,03,09)

Obéd Znojemska, ryZze (A: 01,03)
Svacdina Slunecnicovy chléb s maslem, mléko, ovoce (A: 01,06,07)
Napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Stifeda 28.10.2026
Pfesnidavka Statni svazek
Ctvrtek 29.10.2026

Presnidavka Finsky rohlik, mrkvova pomazanka, mléko, Cerstva zelenina (A: 01,03,07)
Polévka Hrstkova (A: 01,06,09)

Obéd Kuskus se zeleninou a syrem (A: 01,07,09)
Svacina Cerealie, mléko, ovoce (A: 01,05,07,08)
Napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Patek 30.10.2026

Presnidavka Veka, pomazanka se suSenymi rajCaty, mléko, Cerstva zelenina (A: 01,03,07)
Polévka Jahlova (A: 01,09)

Obéd Kriti gulas, téstoviny (A: 01,03,07)
Svacéina Skvarkova plundra, mléko, ovoce (A: 01,03,07)
Napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Oftechy, mandle, pistacie
04  Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06  Sojoveé boby (soja)
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé
Zpracovala: Vondrickova Véra, Dontova Renata
Uvafila: Vondfigkova Véra - hlavni kuchatka MS Narodni

% Strava.-cz

oo




