MS Rasnovka 2 a MS Rasnovka 5

od 26.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 26.10.2026

presnidav.  Sumavsky chléb, avokadova pomazanka, mléko, Gerstva zelenina (A: 01,07)

polévka Zeleninovy vyvar se zavarkou (A: 01,03,09)

obéd Losos dudeny na pare, bramborovobatatové pyré (A: 04,07)
svacina Rohlik s maslem, mléko, ovoce (A: 01,03,07)

napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Utery 27.10.2026

presnidav.  Slunecnicovy chléb, pomazénka ze syra Philadelphia, mléko, erstva zelenina (A: 01,06,07)

polévka Hrstkova (A: 01,06,09)

obéd Hovézi maso na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik (A: 01,03)
svacina Kladensky chléb s maslem a strouhanym syrem, mléko, ovoce (A: 01,07)
napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Stieda 28.10.2026
presnidav.  Statni svatek
Ctvrtek 29.10.2026

presnidav.  Kladensky chléb, sardinkova pomazanka, Cerstva zelenina (A: 01,04,07,11)

polévka Jahlova (A: 01,09) 4
obéd Bulgureto se zeleninou, sterilovana okurka (A: 01,03,07)

svacina Finsky rohlik, tvarohova pomazanka s pazitkou, mléko, ovoce (A: 01,03,07)

napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Patek 30.10.2026

pfesnidav.  Veka, mrkvova pomazanka, mléko, Cerstva zelenina (A: 01,03,07)

polévka Bors¢ (A: 01,09)

obéd Kufeci nudlicky na kari se smetanou, ryze (A: 01,09,10)
sva€ina Ceredlie, mléko, ovoce (A: 01,06,07,08)

napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Séjové boby (s6ja) 11 Sezamova semena

07  Miléko
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé
Uvafila: Popovych Snizhana - hlavni kuchatka MS Rasnovka 2 a Rasnovka 5
Kontrolovala: Dontova Renata - vedouci Skolni jidelny
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